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ICT چیست؟ 

 & Informationاین اصطلاح به معنی تکنولوژی ارتباطات واطلاعات می باشد وگرفته شده از سه کلمه 

Communication  technologyمی باشد . 

 

 کامپیوتر چیست؟

وسیله اي الكترومكانیكي است كه با توجه به نیاز انسان لابل برنامه ریزي مي باشد وتوانایي دریافت ورودی ، انجام 

. ،ارائه ونگهداري نتایج محاسبه را در اختیار دارد (پردازش)محاسبه

: تمسیم بندی علم کامپیوتر

 :(Software)نرم افزار

دستورالعملهایی هستند که باعث کار کردن سخت افزار می شوند، بطور کلی به اطلاعات و برنامه های درون کامپیوتر، 

 ... ، بازی های کامپیوتری و"WordPad" مثل برنامه. نرم افزار می گویند

 :(Hardware)سخت افزار

. به ساختمان الکترونیکی، مدارات، اجزای داخلی کامپیوتر، و بطور کلی لسمت فیزیکی کامپیوتر سخت افزار می گویند

 ... ، و(Monitor) ، مانیتور(Keyboard) ، کیبورد(Mouse) مثل موس

 

 :طبمه بندي كامپیوترها از لحاظ لدرت پردازش

  ابر كامپیوترها 

 كامپیوترهاي بزرگ  

 كامپیوتر هاي كوچن 

 میکرو کامپیوترها 

 

 :ابر کامپیوترها

 .اصطلاحي است كه به سریع ترین ولدرتمندترین وبزرگترین و گران ترین كامپیوترهاي جهان اطلاق مي شود 

 بیشتر در امور فضایي ودفاعي وپروژه هاي عظیم عملي و تحمیماتي مورد استفاده لرار مي گیرند 

 

 :کامپیوترهای بزرگ

 .ازنطر حجم وسایز ولدرت پردازش از ابر کامپیوتر کمتر هستند

اغلب در شركتهاي بزرگ تجاري و واحدهاي دولتي نظیروزارتخانه ها ونیز دانشگاهایي مورد بهره بر داري لرار مي 

. گیرند

 



 :کامپیوترهای کوچک

 .ازنطر حجم وسایز از دو گروه گذشته کوچکترند

در بسیاري از مراكز تجاري ودولتي ودانشگاهي كه حجم اطلاعات براي پردازش و تنوع كارهاي انها متوسط است به كار 

. مي روند

 

 :انواع

 شخصی:الف:pc 

 لپتاپ ،تبلت :کیفی:ب 

 تلفن همراه هوشمند: جیبی 

 :میکروکامپیوترها

 تک منطوره هستند . لرار دارنددرپایینترین سطح لرار دارند از بابت سرعت وحجم 

 در ترمز : درکاربABSماشین لباسشویی و،..... 

 

چگونگی نحوه کار کامپیوتر 

 

 

 

 



 :واحد ورودی

 .ازطریق این واحد اطلاعات ودادهها را وارد کامپیوتر می کنیم

 :ابزارهای ورودی

للم نوری وفلش (.برای اسکن تصاویر وفایل ها استفاده می شود)موس ،مانیتور لمسی ،کیبورد ،اسکنر

 .....dvdcd,و

 

 .از طریق این واحد اطلاعات به خارج صادر می شود: واحد خروجی

 :ابزارهای خروجی

 ......وcd,dvd،(.برای ترسیم نمشه ها استفاده می شود)مانیتور،اسپیکر،پرینتر،رسام

 

 (Mother Board) مادر برد

  مادر برد یا برد اصلی یکی از مهمترین اجزای تشکیل دهنده کامپیوتر است و نمش آن همان واحد کنترل است و

 همگی بروی این برد لرار می گیرند... ، کارت گرافیک و "CPU" ،"RAM" لطعات دیگر مثل

 

 

 (CPU) واحد پردازشگر مرکزی

مغز کامپیوتر که پردازنده نامیده می شود وظیفه انجام محاسبات و عملیات بروی اطلاعات دریافتی در کامپیوتر را دارد و 

 CPU P4" بعنوان مثال. است (MHZ)  آن مگاهرتز سرعتنمش مهمی در تعیین سرعت کامپیوتر دارد، واحد سنجش

2.6MHZ" 

 

 (Memory) حافظه

 حافظه محل نگهداری اطلاعات است 

 جانبی:اصلی ب: الف: انواع 

 :حافظه اصلی

 . دارای سرعت بالا وحجم کم می باشد.حافظه اصلی، حافظه ای است که بدون آن کامپیوتر لادر به کار کردن نیست



 انواع: 

 RoM حافظه فمط خواندنی (الف

 RAM حافظه با دسترسی تصادفی (ب

 

ROM(Read only memory) 

 فمط خواندنی است. 

 محتویات آن را نمی توان تغییر داد. 

 با لطع برق اطلاعات آن از بین نمی رود. 

 محتویات آن توسط شرکت سازنده در آن نوشته می شود. 

 اطلاعات درون "ROM"  می باشد (اندازی راه)اطلاعات مورد نیاز کامپیوتر در مولع روشن شدن. 

 

RAM(random access memory): 

 هم خواندنی و هم نوشتنی است. 

  با لطع برق اطلاعات آن از بین می رود. 

  ،(بر خلاف نوار کاست)نوع دسترسی به حافظه تصادفی است. 

 مورد استفاده "CPU" می باشد . 

 حافظه "RAM" برای ضبط مولت اطلاعات بکار می رود 

 

 :(جانبی)حافظه فرعی 

 از حافظه های جانبی یا فرعی برای ضبط بلند مدت اطلاعات استفاده می شود. 

  هم خواندنی و هم نوشتنی است. 

 با لطع برق اطلاعات آن از بین نمی رود. 

 انواع: 



 

 

 

واحد سنجش ظرفیت حافظه 

 را می گیرد1 یا 0 ممدار 2ترین واحد حافظه بیت نام دارد و یکی از  کوچک . 

 ظرفیت واحد

 8bit (byte)بایت1

1KB)(کیلوبایت) 1024byte 

1MB(مگا بایت) 1024KB 

1GB(گیگا بایت) 1024MB 

1TB(ترابایت) 1024GB 

 

 

 شبکه

  چیست؟ ( Network ) شبكه

 

. كهاینكامپیوترهابهكمكآنبایكدیگرصحبتمیكنندشبكهمیگویند (Protocol )بهمجموعهایازاتصالاتبیندویاچندكامپیوتروزبانی

 ولتیكهمادویاچندكامپیوتررابهیكدیگرمتصلكنیمبهگونهایكهایندوبتوانندباهمتبادلاطلاعاتكننددروالعیكشبكهساختهایم

  هدفازایجادشبكه

 

 (اطلاعات،نرمافزارهاوسختافزارها ) استفادهازمنابعمشترن - الف

 بهروزبودناطلاعات - ب

 جلوگیریازافزونگیاطلاعات - ج

 تبادلسریعترودلیمتراطلاعات - د

 انواعشبکه



 :  تمسیمبندیمیشوندManوLan،Wanشبكههاازلحاظممیاسجغرافیاییبهسهگروه
 Local Areaكهمخفف : LAN شبكهمحلي
Networkمیباشد،شبكهایباسرعتبالاستكهبهمنظوربرلراریارتباطومبادلهیدادههابینكامپیوترهادریكمحدودهیجغرافیاییكوچن،مثلیكاد

 (شبکهکارگاهمدرسه . )اره،یكساختمانویایكطبمهازیكبرجطراحیشدهاست

 
 . میباشد،جهتمبادلهیاطلاعاتبینفواصلبسیاردوربكارمیرودWidth Area Networkكهمخفف : WAN شبكهگستردهیا

 . اینشبكهناحیهیجغرافیاییوسیعیمانندكلیككشور،كلیكمارهرادربرمیگیرد
( اینترنت . )ممكناستازخطوطاستیجاریشركتمخابراتویاماهوارههایمخابراتیجهتمبادلهیاطلاعاتاستفادهكنندWANشبكههای

 
 Area Network كهمخفف : MAN شبكهشهرییا

 Metropolitanمیباشدشبكههایمتعددیراكهدرنواحیمختلفیكشهربزرگیاكوچكوالعشدهاندرابهیكدیگرمرتبطمیكند . 
( شبکهشهرداریمشهد)

 توپولوژیهایشبكه

 . توپولوژییاهمبندییكشبكهبهمعناینوعارتباطیاستکهمابینگرههایآنشبکهبرلراراست
 . اینتوپولوژیمعمولانًوعكابلمورداستفادهرانیزتعیینمیكند

 
 (: Bus Linear  ) توپولوژیخطیباس - الف

 .  دراینتوپولوژیرسانهیانتمالبینكلیهیكامپیوترهامشتركاست . متصلمیشودBusدریكشبكهخطیچندینكامپیوتربهیككابلبهنام
 . ازمتداولترینتوپولوژیهاستكهدرشبكههایمحلیمورداستفادهمرارمیگیردBusتوپولوژی

 Backضعفعمدهیاینشبكهآنستكهاگركابلاصلییا . میباشدBusسادگی،كمهزینهبودنوتوسعهیآساناینشبكهازنماطموتتوپولوژی
Boneكهبهعنوانپلارتباطیبینكامپیوترهایشبكهمیباشد،لطعشود،كلشبكهازكارخواهدافتاد .   

 :  حلموی - توپولوژیرینگ- ب 
 . اهمیبستهشدهاست 50 درتوپولوژیباسكامپیوترهاتوسطیكرشتهسیمبههممتصلمیشوندكهآغازوپایانآنسیمتوسطیكمماومت

. درتوپولوژیرینگبهجایبستندوسرسیم،آنهارابهیكدیگروصلنمودهوتشكیلیكحلمهمیدهند

اینتوپولوژیتمامیمزایاومعایبباسراداردبااینتفاوتكهكنترلمماومتسیماستوارتربودهواتصالآغازوپایانسیمگاهیاولاتبهدلیلفاصلهزیاددو

. سرسیممشكلسازمیگردد
 

 :  توپولوژیهیبریدی - ج
 . سیستمیكهازتركیبباسوستارهایپدیدمیآیدهیبریدینامدارد

دراینحالتبرخیازمسیرهایشبكهبهصورتباسوبرخیدیگربصورتستارهایمیباشندمعمولترینطراحیازایننوعاتصالهابصورتباسواتصالستا

 .  رهایكامپیوترهابههابمربوطبهخودشانمیباشد
 
 :  توپولوژیستارهای - د

. شبكههایمتوسطوبزرگاغلبازتوپولوژیستارهایاستفادهمیكنند
دراینپیكربندیازكابلوسختافزاربیشتریاستفادهمیشودامامدیریتآنآسانترواحتمالخرابیآنكمتراستكابلمورداستفادهتوپولوژیستارهایاترنتن

 . ابلزوجبهمتابیدهبدونحفاظاست

هركامپیوتردرپیكربندیستارهایبهیكهابمتصلمیشودیكسركابلبهکارتشبكهیككامپیوترمتصلمیشودوسردیگرآنبههابكهنمطهاتصالمركزین

. ابلکشیشبكهرانزدهممیكندمتصلمیشود
آمادهسازیتوپولوژیستارهایآس.هابهابهاندازههایمختلفعرضهمیشوندومدلهایپیشرفتهآنهامیتواندخطاهایموجوددرسیگنالهاراتمویتكند

اناستوعیبیابیدرآنآسانترازشبكهباساستچراكهیككاببسیبدیدهتنهابهروییككامپیوترتاثیرمیگذاردوازطرفدیگركابلزوجبهمتابیدهمعمولاً 

 . توپولوژیستارهایبهكابلبسیارزیادویكهابنیازدارد . گرانترازكواكسیالاست
 . تمامیاینهامنجربهبالارفتنهزینهشبكهمیشودبااینتفاوتكهروشبهتریاست

 

 



 امنیتسیستم

. هرروزهاخبارجدیدیدرموردحملاتوتهدیداتکامپیوتریدررسانههایمختلفانتشارمییابد
. اینتهدیداتشاملویروسهایجدیدویاانواعهکونفوذدرسیستمهایکامپیوتریاست

انتشاراینگونهاخبارباعثشیوعاضطرابونگرانیدربینکاربرانیمیشودکهبهصورتمستمرازکامپیوتربهرهمیگیرندویااطلاعاتیارزشمندبر

 .رویکامپیوترهایخوددارند

: دراینجابهذکرچندنکتهبرایبالابردنامنیتسیستماشارهمیکنیم

 وبهروزنگهداشتنآنها( مانندضدویروسها )استفادهازنرمافزارهایمحافظتی .1
. ازوجودضدویروسبررویدستگاهخوداطمینانحاصلکنید

ایننرمافزارهابرایمحافظتازکامپیوتردربرابرویروسهایشناختهشدهبهکارمیروندودرصورتاستفادهازآنهاکاربرنیازبهنگرانیدرموردوی

. روسهانخواهدداشت
درشرایطیکهروزانهویروسهایجدیدتولیدشدهوتوزیعمیشوند،نرمافزارهایضدویروسبرایتشخیصوازبینبردنآنهابایدبهصورتمنظمبهر

. وزشوند
. برایاینکارمیتوانبهسایتشرکتتولیدکنندهضدویروسمراجعهکردواطلاعاتلازمدرموردنحوهبهروزرسانیونیزفایلهایجدیدرادریافتنمود

. عمومانرمافزارهایضدویروسابزارهایبهروزرسانیوزمانبندیاینفرایندرادرخوددارند
 

 بازنکردننامههایدریافتیازمنابعناشناس .2
. «اگرفرستندهنامهرانمیشناسید،نسبتبهنامهوپیوستهایآنبسیاربادلتعملنمایید»اینمانونسادهراپیرویکنید،

 .هرگاهیکنامهمشکوکدریافتکردید،بهترینعملحذفکلنامههمراهباپیوستهایآناست
. برایامنیتبیشترحتیاگرفرستندهنامهآشناباشدهمبایدبااحتیاطبود

. اگرعنواننامهناآشناوعجیبباشد،وبالاخصدرصورتیکهنامهحاویلینکهایغیرمعمولباشدبایدبادلتعملکرد
 I Love“ ویروس. ممکناستدوستشمابهصورتتصادفیویروسیرابرایشمافرستادهباشد

You” تردیدنکنید،نامههایمشکوکراپاکنمایید. دلیمابههمینصورتمیلیونهاکامپیوتررادرسراسردنیاآلودهنمود. 
 

 استفادهازگذرواژههایمناسب .3
. گذرواژهتنهادرصورتیدسترسیغریبههابهمنابعموجودرامحدودمیکندکهحدسزدنآنبهسادگیامکانپذیرنباشد

. گذرواژههایخودرادراختیاردیگرانمرارندهیدوازیکگذرواژهدربیشترازیکجااستفادهنکنید
. دراینصورتاگریکیازگذرواژههایشمالوبرود،همهمنابعدراختیارشمادرمعرضخطرلرارنخواهندگرفت

 :لانونطلاییبرایانتخابگذرواژهشاملمواردزیراست
 حرفبوده،حتیالامکانکلمهایبیمعناباشد۸گذرواژهبایدحداللشامل .

( xk27D8Fy مانند )درانتخاباینکلمهاگرازحروفکوچک،بزرگواعداداستفادهشود
 .ضریبامنیتبالاترخواهدرفت

 بهصورتمنظمگذرواژههایمبلیراعوضنمایید. 
 گذرواژهخودرادراختیاردیگرانمرارندهید. 

 
 

 (Firewall)بااستفادهازحفاظ محافظتازکامپیوتردربرابرنفوذ .4
. دیواریمجازیبینسیستمکامپیوتریودنیایبیرونایجادمیکند حفاظ

. اینمحصولبهدوصورتنرمافزاریوسختافزاریتولیدمیشودوبرایحفاظتکامپیوترهایشخصیونیزشبکههابهکارمیرود
. حفاظدادههایغیرمجازویادادههاییکهبهصورتبالموهخطرناکمیباشندرافیلترکردهوسایراطلاعاتراعبورمیدهد

 .علاوهبراینحفاظدرشرایطیکهکامپیوتربهاینترنتوصلاست،مانعدسترسیافرادغیرمجازبهکامپیوترمیشود
 
 

 خودداریازبهاشتراکگذاشتنمنابعکامپیوترباافرادغریبه .5
سیستمهایعاملاینامکانرابرایکاربرانخودفراهممیآورندکهباهدفبهاشتراکگذاریفایل،دسترسیدیگرانراازطریمشبکهویااینترنتبهدیس

. امکانانتمالویروسازطریمشبکهرافراهممیآورد اینمابلیت. کسختمحلیفراهمآورند
ازسویدیگردرصورتیکهکاربردلتکافیرادربهاشتراکگذاشتنفایلهابهعملنیاورد،امکانمشاهدهفایلهایخودرابهدیگرانیکهمجازنیستندایج

 .بنابرایندرصورتیکهنیازوالعیبهاینمابلیتندارید،بهاشتراکگذاریفایلرامتولفنمایید. ادمیکند
 
 



 لطعاتصالبهاینترنتدرموالععدماستفاده .6
. بهخاطرداشتهباشیدکهبزرگراهدیجیتالیکمسیردوطرفهاستواطلاعاتارسالودریافتمیشوند

 .لطعاتصالکامپیوتربهاینترنتدرشرایطیکهنیازیبهآننیستاحتمالاینکهکسیبهدستگاهشمادسترسیداشتهباشدراازبینمیبرد
 

 تهیهپشتیبانازدادههایموجودبررویکامپیوتر .7
. هموارهبرایازبینرفتناطلاعاتذخیرهشدهبررویحافظهدستگاهخودآمادگیداشتهباشید

امروزهتجهیزاتسختافزاریونرمافزاریمتنوعیبرایتهیهنسخههایپشتیبانتوسعهیافتهاندکهباتوجهبهنوعدادهواهمیتآنمیتوانازآنهابهرهگ

. بهاهمیتدادهبایدسیاستگذاریهایلازمانجامشود بسته. رفت
 Start علاوهبراینبایدهموارهدیسکهای. دراینفرایندتجهیزاتموردنیازوزمانهایمناسببرایتهیهپشتیبانمشخصمیشوند

up دردسترسداشتهباشیدتادرصورتولوعاتفالاتنامطلوببتوانیددراسرعولتسیستمرابازیابینمایید. 
 
 

 ارگونومیچیست؟
 

تطاباتوتجهيزروحيمحيطكااطرنوچيدماهمنجملهنحىايشتحرفهابهديمينههامودرزسایرعلىیازگيرهستكهبابهراگىنىميعلميار

. دهدنظرميننسانابديهاازهنددوابعاانهاباآك

 : وصیههایسلامتیپشترایانهت

. بهصورتصحیحپشتیکمیزکارخودبنشینید*
 .کمرخودراصافکرده،شانههارابهعمببرده،لسمتفولانیصفحهنمایشگربایدباچشمانشمادریکراستالرارگیرد

 
. مچدستانشمابایداندکیازآرنجشماپایینترباشد.ولتیمشغولتایپکردنهستید،بدنخودرادریکوضعیتمتعادلومناسبنگهدارید *

. شماجلوگیریمیکند( سندرومتونلکارپال) سندرمدرمچدست اینعملازابتلابهنوعی
. پاهایتانرااززانوخمکنید،طوریکهزانوازباسناندکیبالاترلرارگیرد

 .کفپاراصافرویزمینمراردادهیاروییکچهارپایهیازیرپاییمناسبمراردهید

 
 .هرنیمساعتیکبارازجایخودبلندشویدوباحرکاتکششیبدنخودرانرمشدهیدیابرایچندلحظهمدمبزنید *

 

* 
سالپاهایتانرابکشیدودراینحینبرایچندلحظهازنگاهکردنوخیرهشدنبهصفحهنمایشگربپرهیزید

. درپاهایشمامیگردد لختههایخون اینعملباعثجلوگیریازایجاد.
 .بهخاطرداشتهباشیدکهلختهشدنخوندرکاربرانمیانسالرایانهبسیارمعمولاست

 
* 

براینرمشدادنگردن،سرخودرابهجلووعمبوچپ.یادبگیریدکهچگونهاعضایبدنخودرانرمشدهید

. هرگزسرخودرادراطرافگردنبهصورتدایرهوارنچرخانید. وراستوطرفینخمکنید
 .اینعملباعثصدمهدیدنمفاصلگردنشمامیشود

 
* 

اینکارباعثجلوگیریازابتلاب.هستید،برایچندلحظهمچدستانخودرابهصورتدایرهواربچرخانیدوورزشدهید تایپکردن اگرمدتزیادیمشغول

 .هسندرممچدستمیشود

 
 .بهسمتجلوورویصفحهکلیدخوددارینمایید لوزکردن از *
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 .اگربرایتانامکاندارددرهوایآزادایننفسهارابکشیدکهممداریهوایتازهواردششهایتانشود.هرچندلحظهیکبارچندنفسعمیمبکشید *

 
. آنمدراینکارراانجامدهیدتاپاهایتانکمیخستهشود.زمانیکهنشستهاید،پاهایخودرارویپنجهبردهودوبارهرویزمینبگذارید *

 . اینحرکتباعثتمویتسالپاهایشمامیشود . اینکاررابراییکساعتبهصورتمداومانجامدهید

 
 یکبطریآبدرکنارخودداشتهباشیدوعادتکنیدکههرنیمساعتآببنوشید *
 .اگراینعملرادائماانجامدهیداحساسخواهیدکردکههوشیارترهستیدودردرازمدتلاغرخواهیدشد.

 
 .بدهید درجه 90 بیشتراز پشتیصندلیخودراعمبببریدوبهکمرخودزاویهی *

 
خیرهشدنبهصفحهنمایشرایانهبرایمدتطولانیبرایچشمانشمامضراست،پسبهچشمانخوداستراحتدهیدو.ازسلامتچشمانخودغافلنشوید *

. محیطکارنبایدخیلیپرنوریاتاریکباشدتابهچشمشمافشارواردنشود. هرچندمدتیکبارآنهاراببندید
شوند،ازعوارضچشمی منجرمی سردرد ریزشچشم،احساستاریدیدکهبهکاهشمدرتبینایی،خستگیودردچشمو وسوزشوآب سرخی درد،

 .کارزیادونادرستبارایانههستند
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